LG Fortgeschrittene Forder 1 Forder 2 Anfanger 1 Anfanger 2 Anfanger 3 Solotanzen
a)
Lena Bauer Mila Kehm Amelie Hein Leonie Schéfer Elisa Schabbach Celine Luckhaupt Anna-Marie Hel3 Julia Grigat
Janine Cestar (P) Hannah Heitkdmper Amy Mavica Lara KneuRel Helin Ceylan Mia Kannt Diyar Agkoc Anna-Marie Windemut
Sofie Hofferberth Anna-Marie Windemut |Emma Weimer Lina Martin Minel Bicakcioglu Harly Lorz Johanna Helms Isabel Windemut
Samira Miinzberg Isabel Windemut Amelie Reum Noel de Vito Caroline Hein Havin Akyildiz Yara Naim Anna Meier
Melissa Delp Lina Decker Sophie Heisel Hanna Wulfmeyer Lina Daum Finia Roder Sophie Lahr Lina Decker
Emma Brucculeri Salvatore Mavica Lorena Loconte Helena Wojchiechowski |Sophie Lebold Lilly Kilian Mira Decker
Lara Kufner Charlotte Reitz Anna Meier Ida* Sarah Lofi
Carolin Schuchmann |Johanna Krost Hinata Biamonti Marie* Zoe*
Maria Krost Emilia Wojchiechowski Amelie* Mia Wolf
b) Isra* Coleen Roder
Estella Ihrig Sophie Albrecht Anna Fischer
Nadine Breitwieser Anabel Armbruster
Sarah Lebold
Mascha Kehm
Mira Decker
Hannah Laue
llinca Petrescu
8 16 9 6 11 12 5 6
Montag 15.30 - 16.15 Uhr Kur+Pirouetten Al/A3 Christina + Carina + Mira
Montag 16.15 - 16.45 Uhr Athletik Al/A3 Christina + Carina
Montag 15.45 - 16.15 Uhr Athletik A2 Lina
Montag 16.15 - 17.00 Uhr Pirouetten+Kur A2 Lina + Mira
Montag 16.15 - 17.00 Uhr Pirouetten+Kur Forder 2 Beke
Montag 17.00 - 18.00 Uhr Kar Forder 1 Beke
Montag 18.00 - 19.00 Uhr Kar LG Beke
Montag 18.45 - 19.45 Uhr Pflicht Janine/Lena Beke
Dienstag 16.45 - 18.00 Uhr Kir Fortgeschrittene b) Uli
Dienstag 18.00 - 18.45 Uhr Pflicht Fortgeschrittene Pflichtlaufer Uli
Dienstag 18.45 - 20.00 Uhr Kdar Fortgeschrittene a) Uli
Mittwoch 14.45 - 15.45 Uhr Kar Al Uli/Sofie/Carina
Mittwoch 15.45 - 16.15 Uhr Athletik Al Uli/Sofie/Carina
Mittwoch 15.45 - 16.45 Uhr Kar A2 Uli/Sofie/Carina
Mittwoch 16.45 - 17.15 Uhr Athletik A2 Uli/Sofie/Carina
Mittwoch 16.30 - 17.00 Uhr Athletik Forder 2 Christina
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Kdir Forder 2 Christina
Donnerstag 16.45 - 18.00 Uhr Laufschule / Choreographie Forder 1 Julia
Donnerstag 18.00 - 18.45 Uhr Athletik Forder 1 Natalie
Donnerstag 18.00 - 19.15 Uhr Laufschule / Choreographie LG Julia
Donnerstag 19.15 - 20.00 Uhr Athletik LG selbst - Programm von Martina
Donnerstag 19.15 - 20.15 Uhr Solotanzen Julia Julia
Samstag 09.15 - 10.45 Uhr Kar Fortgeschrittene a+b) Uli + Carina
Samstag 10.45 - 11.15 Uhr Athletik Fortgeschrittene a+b) Uli
Samstag 10.45 - 11.30 Uhr Kdar Forder 2 Marc + Christina
Samstag 11.15-12.15 Uhr Kar Amy, Sophie H.,Lorena, Anna, Hinata, Emilia Marc
Samstag 12.15 - 13.15 Uhr Kur Emma W., Amelie R.,Amelie H., Lara, Carolin Marc
Samstag 13.15 - 14.15 Uhr Kar Lena, Sofie, Samira, Melissa, Emma B. Marc
Samstag 17.30 - 18.30 Uhr Solotanzen Julia
Samstag 18.30 - 19.30 Uhr Solotanzen Julia Julia
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr (GsH)  Solotanzen Julia
12.00 - 13.00 Uhr (GSH) Solotanzen Julia Julia

13.00 - 15.00 Uhr

Training nach Absprache mit den Trainern im LLZ/GSH mdglich

Die Zeiten sind Anfangszeiten auf Rollschuhen. Bitte immer entsprechend friher zum Warmup da sein.




